HASIL VERIFIKASI PENILAIAN BERKALA TAHUNAN FORMULIR
ANGKA KREDIT PZKB
(diisi oleh Komisi P2KB IPD Cabang) PZKB 1
TAHUN KEGIATAN
= |S| DENGAN HURUF CETAK/ DIKETIK 1 ™ 7 0
« IS DENGAN BENAR, LENGKAP DAN JELAS Ler_‘ Lﬂrlﬂ'ﬁ—l
SESUAI PETUNJUK PENGISIAN lel2j|l1]9] sd lej2) |2]0]
163 2018 0422 052899
Rastits Widyasan
TempatTanggal Lahir Surabaya
Tanggal Lahir 07 Pebruan 1987
Kompetensi Spesialis Penyakit Dalam
Masa Barlaku STR 04 Januan 2018 sid 07 Pebruar 2024
Alamat Korespondensi Ji. Kerto Menanggal 773
Kelurahan Dukuh Menanggal
Kecamatan Gayungan
Kabupaten/Kota Surabaya
Propinsi Jowa Timur
Kodepos 80234
Nomor Telepon 8]
Faximile
Nomor Handphone 08121675010
E-mail rastitowidyasarig@gmail com
Jumiah SKP
I. [KINERJA PEMBELAJARAN 1 | Seminarsimposasm. Hands on (wel) workshop, dry workshop (sebagai peserta)

2 [Membaca jumal dan menjawab uj din
JUMLAH (1 sampai dengan )

2el®

II. |[KINERJA PROFESIONAL

Seminarisimposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (sebagei
pembicara dan instrultury
Seminarrsimposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop (sebagai
modersion dan panitia)
Menangani pasien rawal jalan di tempat kerja
{Menangani pasien rawal inap di lempal kerja

pasien konsuliasi di tempat kerja
Melakukan lindakan medis di tempat kerja
Monjadi mansgon direkiur/ pejabal pada instansi kesehalan

JUMLAH (3 sampai dengan 9)

P
=

Ol jmin] -

liL{KINERJA PENGABDIAN
MASYARAKATPROFESI

| Ble|oj={g9i8] ~

10| Penyuluhan kesahatan di lempat keral di masyarakal
Koteribatan dalam kegiatan kemasyarakatan untuk pelayanan medis (bakii
11 |sosial, korban bencana, menjadi tim medis haji, im pemerksa kesahalan
permerintah, dif)
Muonjadi pangurus organisasi profesd, teribet dalam um sdhoc/panitia (bukan
panitin kegiatan imiah)’ Pokia

JUMLAH [10 sampal dengan 12)

=

12

IV.|KINERJA PUBLIKASI

[ 13[Menulis ol Buku Ajar Pendidian Kedokieran/Kesenatan

1d | Publikasi penslitian’ injauan pusiaka’ laporan kasus di jumabimajalah

15 Publikasi artikel kesehatan di media massa (lermasuk menjadi pengasul rulsik
kesehatan di medis massa cetak radiod tivi/ onling)

(18| Presentasi makaiah bebas oralposter G acara fimianh

17 [Menulis karya limiah populer/ pedoman/ standar/ S0P

JUMLAH (13 sampai dengan 17}

1Ly

18|Menjadi pembimbsng karya iimiah/ tesis’ diserasi

18 Mengajar secars lerstruktu di institusi pendidikan kesehalan/kedokteran

20 Melanjutkan pendidikan subspesialis’ dokior’ magister yang berhubungan
dengan bidang kedokderan, di luar domisiinya

Melakukan penelitian kinis (lermasuk penelifian dalam rangka penyelesaian

pendidikannya)

Kajian inifra bestar (poer review), diskusi kasus! klinik bersama pakaridiskus

kasus sulit/ diskusi kasus komatian

JUMLAH (18 sampai dengan 22) o

o |Cjoaelo|o]| o |[e|oim O

o

21

por

LEGALISASI KOMISI
P2ZKB IPD CABANG

Saleiah meneliti Semus berkas penilaian Derala yang diinm, dengan ini kami lnpomen
jumiah angka SKP yang telah diperoleh yang bersanghkutan.

Surabaya, 28 Seplember 2023
TANDA-TANGAN
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. |KINERJA PEMBELAJARAN

1

Seminar/smpesium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (sebaga) pesens)

2

Membaca jumal dan menjawab uji din

(=]

JUMLAH (1 sampai dengan 2)

Seminar/simposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (sebagai
pemiscana dan instrukiur)

21

Seminarsimposium_ Hands on (wet) workshop, dry workshop (sebagai
modermior dan paniia)

Menangani pasien rawal jalan di tempal kerja

pasien rawat inap di tempat keda

pasien konsullas! di tempat keda

tindakan medis di tempat keda

D~

Menjadi manager dicekiur/ pejabat pada instansi kesehatan

JUMLAH (3 sampal dengan 9)

KINERJA PENGABDIAN
MASYARAKAT/PROFESI

Penyuluhan kesehatan di tempal kerjal dl masyarakal

ol Blojoja|DiH

1

Keleribatan dalam kegiatan kemasyarakatan untuk pelayanan medis (bakt
sosial, karhan bancana, menjadl tim medis haji, tim pemariksa kesshatan
pemarintah, di)

12

Menjadi pengurus organisasi profesi. terlibal delam tim adhoc/ panilin (Dukan
panitia kegiatan miah) Pokgs

JUMLAH (10 sampai dengan 12)

|KINERJA PUBLIKASI

13

[Menulis di Buku Ajar Pendidikan Kedokteran/esehatan

Publikasi peneltian/ tinjauan pestakal laporan kasus di jurnalimajalah

15

Publikasi arikel kesehatan di media massa (lermasuk menjadi pengasuh mubrik
kesshatan di media massa cetalkl radiod trvl online)

18

Presentas makalah bebas oral'poster di acara ilmiah

17

Menulis karya iimiah populer pedoman/ standarn’ SOP

JUMLAH (13 sampai dengan 17}

18

Menjadi permbimibang karya imiah/ les:s diserasi

18

Mengajar secara \erstrukiur ¢ institusi pendidikan kesehatan/kedokteran

{Melanjutkan pendidikan subspesialis/ doklor! magister yang berhubungan
dengan dang kedokteran, di luar domisibnya

O oojolo|a]| O |Ojoley O

Melakukan peneilian Kinis (Iemmasuk penelitian dalam rangka penyelesaian
pendidikannya)

22

Kajian mitra bestar (poer review), diskusi kasus/ kiinik bersama pakar/diskusd
kasus sulll diskusi kasus kematian

JUMLAH (18 sampai dengan 22)

LEGALISASI KOMIS!
P2KB IPFD CABANG

TA

Setelah menelitl semua borkas penilaian berkala yang dikirim, dengan ini kami laporkan
jumiah angka SKP yang lelah diperoieh yang bersangkuian

Surabaya, 28 Seplember 2023

NDA-TANGAN
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1. [KINERJA PEMBELAJARAN 1 | Seminar/simposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (sebagsi peserta) 24

q 2 [Membaca jumal can menjawab ujl din 0
JUMLAH (1 sampai dengan I) T

Il. |KINERJA PROFESIONAL Seminarsimposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (Sebagal
pembicara dan instruidur)

Ssminarsimposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (seboagl
moderslor dan paniia)

i pasien rawat jalan di lempal kerja 18

W . )
Maonangani pasien raveat inap di tempal kera 15

Menangani pasien konsullasi di tlempat kerja 0

Melakukan Undakan medis di fempat kefa

OO0~ O]

Menjadi manages/ direkiur/ pejabal pada inslansi kesehatan

1]
0
JUMLAH (3 sampai dengan 9) 53
.| KINERJA PENGABDIAN 10]Penyuluhan kesehatan di lempal kerjal di masyarakat 8

MASYARAKAT/IPROFESI Kelerfibatan dalam kegiatan kemasyarakatan unfuk pelayanan medis (bakil
11|sosial, korban bencana, menjadi tim medis hajl, tim pemedksa esehatan o
pamarintah, dil)

Menjadi pengurus organisasi profesi, teribal dalam tim sdhoc/pantia (Bulksn

12 panitia qu-:_nnun ifmiah)y Polkga

JUMLAH (10 sampai dengan 13)
IV [KINERJA PUBLIKASI [13[Menulis i Buku Ajar Penddikan Kedokieraniesehatan

14| Pubdikas penelbtian tinjauan pustaka/ laporan kasus di jumai'majalah
. mﬂuﬂuutMMdmmnmmpwm
kesehatan di media massa cetakl radiod tvil online)

ﬁmmmumumim

17 |Menulis karya iimish populer’ pedoman/ standar’ SOP

JUMLAH (13 sampai dengan 17)

V.[KINERJA 18]Menjadi pembimbing karya imialy lesis/ diseriasi

PENGEMBANGAN 16| Mengajar secarm terstrukiur di institusi pendidikan kesahatan/kedokieran

O ooololol O |Cloim O

ILMU Melanjulkan pendidican subspesialis’ doklor! magister yang berubungan
dengan edang kedakieran, & jusr domisiinga

Melakukan penaldian kinis (lermasuk penelfiian dalam rangka penyelasaian
pondidikannyn)

Kajlan mitra bestar (peer roview), diskust Kasus! kiinik barsama pakar/diskusi
kasus sulit/ diskusd kasus kamatian

JUMLAH (18 sampal dengan 22) o

LEGALISAS| KOMISI Solelah meneliti semus berkas penilaian berkala yang dikinim, dengan ini kmi lapockan
PIKB IPD CABANG jumiah angka SKP yang telah diperoleh yang bersangkutan.

Surabaya, 28 September 2023
TANDA-TANGAM

TEMBUSAN 1) Dokler yang bersanghutan | 1~/




HASIL VERIFIKASI PENILAIAN BERKALA TAHUNAN FORMULIR
ANGKA KREDIT P2KB
{diisi olah Komisi P2KB IPD Cabang) PIKB 01
TAHUN KEGIATAN
= IS DENGAN HURUF CETAK/ DIKETIK | 2 | 2 I ‘ 2 i 1 I
« IS1 DENGAN BENAR, LENGHAF DAN JELAS
SESUAI

PETUNJUK PENGISIAN loj2]L2]2] sd |oj2) 2] 3]

. 103 2018.0422 05299
Rastita Widyasari
Surabaya
07 Pebruan 1887
Spesialis Penyakil Datam
04 Januan 2018 s/d 07 Pebruan 2024
Ji. Kero Menanggal 73
Dukuh Menanggal

- Gayungan
Surabaya

Propinsi - i Timur

Kodepos 60234

Nomor Telepon 0

Faximile 0

Nomor Handphone 08121675010

E-mail rastilawidyasanggmaill.com

I |KINERJA PEMBELAJARAN 1 |Seminar/smposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (sebagai peserta) 4

™ 2 [Membaca jumal dan menjawab uy din 0
JUMLAH (1 sampai dengan 2} 24

Il | KINERJA PROFESIONAL Seminarfsimposium, Hands on (wel) workshop, diy workshop (sebagal n
pembicara dan instruktur)

Seminarsimposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop (sebagal 2
moderator dan paniia)

paswen rawat jalan di tempal keqa

Menangani
Menangani pasien rawat inap di tempal kera

Menangani pasien konsullasi di lempat kerja

Melskukan tindakan medis di tempal karja

o~ -~

Maonjadi manager direktur/ pejabal pada instansl kessehatsn

JUMLAH (3 sampai dengan )

L AEE G

HIL|KINERJA PENGABDIAN 10} Penyuluhan kesehatan di tempat kerja/’ dl masyarakal

MASYARAKAT/PROFESI Keteribalan datam kegiatan kemasyarakatan untuk pelayanan medis (baky
11 |sosial, korban bancana, menjadi tim medis hajl. im pemerikaa kesshatan o
pemerintah, i)

Menjadi pengurus organisasi profesi. terdfibat dalam tim adhot/panitia (bukan

2 panitin kegiatan fimiah) Poka

JUMLAH [10 sampai dengan 13)

IV.|KINERJA PUBLIKASI 13[Menulis di Buky Ajar Pendidikan Kedokteran/Mesahatan

15 Publikasi artikel kesehatan di media massa (lermasuk menjadi pengasuh mnibiik
kesshalan di media massa cetak) radi tivi onling)

q 14 |Publikasi penaiitian/ iniauan pusiaka’ laporan kasus di jumal/majalah

16| Presentas makaiah bebas & acara dmiah

17 |Menulis karya iimish populen pedoman/ standar’ SOP

JUMLAH (13 sampai dengan 17)

V. |KINERJA 16| Mengadi pernbsmibing karya imiah/ tesis/ disertasi

PENGEMBANGAN 19[Mengajar secara terstrukiur di institusi pendidikan kesehatan/kedokieran

o Oolo|olQ| o |Clojln O

IiLMu mllhluﬂm pendidikan subspesialis/ doktor’ magister yang bemubungan
dengan bidang kedokteran, di luar domisilnya

Melakiukan penelitian klinis Nermasuk penelitian dalam rangka penyelesaian

<1 pendidikannya)

Kajian mitra bostan (peer review), diskus kasus/ klinik bersama pakar/tiskusi

221, asus sullt/ diskusi kasus kematian

JUMLAH (18 sampai dengan 22) o

LEGALISAS| KOMISI Setelah menelitl semus berkas penilaian berkala yang dikinm, dengan ini kami laporan
P2ZKB IPD CABANG jumiah angka SKP yang lelah diparoleh yang bersangkutan.

Surabaya, 28 September 2023
TANDA-TANGAN P i

MAMA LENGHAP B
KETUA KOMISI P2¥Bosy » 0
CABANG SURABAYA ““iand

TEMBUSAN 1) Daokter yang bersanghutan
2) Arsip Komisi PZKB IPD
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TAHUN KEGIATAN

« |S| DENGAN HURUF CETAK/ DIKETIK
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£ x|
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NPA PAPDI © 103.2018 0422 05299
Nama (tanpa gelar) Rastita Widyasari
TempatTanggal Lahir . Surabaya
Tanggal Lahir 07 Pebruan 1987
Kompetensi Spestalls Penyakit Dalam
Masa Berlaku STR - 04 Januar 2018 s/id 07 Pebruan 2024
Alamat Korespondensi - Ji Kerto Menanggal 7/3
Kelurahan . Dukuh Menanggal
Kecamatan . Gayungan
Kabupaten/Mota . Surabaya
Propinsi - Jaws Timur
Kodepos 60234
Nomor Telepon 1]
Faximiie - 0
Nomor Handphone . 08121675010
E-mail . raslitawidyasan@gmail.com
Jumiah SKP
I. |[KINERJA PEMBELAJARAN 1 |Seminar'simposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop {sebagal pesera) 21
2 |Membaca jumal dan menjawab uji diri ]
JUMLAH (1 sampai dengan 2) 71
I |KINERJA PROFESIOMAL 3 Seminansimposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop (sebagai 18
pembicara dan instrukiur)
4 Seminar/simposiurm, Hands on (wet) workshop, dry workshop (sebagal :
moderaior dan panitia)
5 |Menangani pasien rawal jalan di tempat kerja 18
6 |Menangani pasien rawat inap di tempat kerja 15
7 |Menangani pasien konsullasi di tempat kerja 0
£ |Melakukan lindakan rmedis di tempat kerja 0
9 IMenjadi manager/ direkiur/ pejabal pads instansi kesshatan [i]
JUMLAH (3 sampai dengan 9) 52
lil.|KINERJA PENGABDIAN 10| Penyuluhan kesehatan di tempai kerja/ di masyarakal 3
MASYARAKAT/PROFESI Keterdibatan dalam kegiatan kemasyarakalan uniuk pelayanan medis (bakti
11|sosial, korban bencana, menjadi lim medis hajl, Um pemerisa kesehatan o
pemerintat, dif)
12 Menjadi pengurus organisasl profesi, terlibal dalam fim adhoc/panitia (Dukan 5
panitia kegeatan iimiah)/ Pokia
JUMLAH (10 sampai dengan 12} [
IVKINERJA PUBLIKASI | 13[Menulis di Buku Ajar Pendidikan Kedokleran/Kesehatan 0
14|Publikasi penelitian/ tinjauan pustaka/ laporan kasus ol jurmal/majalah o
15 Publikasi aﬂ_llcel kesehatan di media massa (termasuk menjadi pengasut rubrik 0
kesehatan di media massa catak/ radiof tivil anling)
18 |Presaniasi makalah bebas oral/postar di acara iimiah o
17 |Menulls karya iminh populer/ pedoman/ standar/ SOP ]
JUMLAH (13 sampai dengan 17) ]
V.|KINERJA 18| Menjadi pembimbing karya iimiah/ fesis/ diseriasi g
PENGEMBANGAN 16| Mengajar secam tersirukiur di institusi pendidikan kesehatan/kedokieran 0
ILMU 20 Melanjutkan pendidikan subspesialis’ doktor’ magisier yang berhubungan 0
dengan bidang kedokteran, di luar domisiinya
24 Muln_hulmn penelitian klinks (lermasuk penelitian dalam rangka penyelesaian o
pendidikannya)
22 Kajian mitrn bestan (peer review), diskusi kasus/ kiinik bersama pakar/diskusi o
kasus sulit! diskusi kasus kematian
JUMLAH (18 sampal dengan 22) 2
LEGALISAS] KOMISI Setelah meneliti semua berkas penilaian berkala yang dikifim, dengan ini kami laporkarn
P2ZKB IPD CABANG Jumiah angka SKP yang lelah diperoleh yang bersangkutan.
Surabaya, 28 Seplember 2023
TANDA-TANGAN
NAMA LENGKAP - Dr Budi Widbdo GEH, FINASIM
KETUA KOMIS| P2KB =0
CABANG SURABAYA -
TEMBUSAN 1) Dokter yang bersangkulan

2} Arsip Komisi P2KB IPD Cabang




