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| . Dr.dr. INDRA WUAYA, SpPD, KEMD

', SPESIALIS PENYAKIT DALAM, SUBSPESIALIS ENDOKRINOLOGI METABOLIK DAN DIABETES
| MANUAR 2002
. APARTEMEN MARIGOLD NAVAPARK TOWER 3 NO.16A BSO

. fridawati handranata@gmmail com
DB T T L v e T S e N PR BT T
1 Seminar/simposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop 20
(sebagai peserta)
2 Membaca jurnal dan menjawab uji dif
JUMLAH (1 sampai dengan 2) . 20
3 SGm-rhrrpolun Hands on (wet) workshop. dry workshop o
A bagai permt et
4 s:wmmu-mm)maym &
* | (sebagai moderalor dan pantia)
5 Menangani pasien rawat jalan di tempat kena 15
6 Menangani pasien rawal inap di tempat kena 10
1| 7 Menangani pasien konsultasi di tempat kerja 10
8 Melakukan tindakan medis di tempat kerja o
9 Menjadi manager/ dwektur/ pejabal pada instans: kesehatan o
JUMLAH (3 sampai dengan 9) a5
40 Penyuluhan kesehatan di tempat kerja/ di masyarakat 0

11 Keterlibatan dalam kegiatan kemasyarakatan untuk pelayanan medis

(bakti sosial, korban bencana, menjadi tim medis haji, im pemeriksa 0
kesehatan pemenntah, dif)
12 Menjadi pengurus organisasi profesi, teriibat dalam tim adhoc/panitia "
(bukan panitia kegiatan imiah)/ Poija
JUMLAH (10 sampai dengan 12) o
13 Menulis di Buku A@ar Pendidikan KedokterarvKesehatan
14 Publikas: peneiitiany tinjauan pustaka/ laporan kasus di jumalimajaiah o
15 Publikasi artikel kesehatan di media massa (lermasuk menjadi pengasuh .
rubnk kesehatan di media massa cetak/ radio/ tvil online)
16 Presentas: makalah bebas oralfposter di acara iimiah o
17 Menuls karya imiah populer/ pedomary standar/ SOP o
JUMLAH (13 sampai dengan 17) o
18 Menjadi pembimbing karya iimiah/ tesis/ disertasi o
19 Mengajar secara terstruktur di institusi pendidikan kesehatan/kedokteran 0
20 Metanjutkan pendidian subspesisis/ doktorf magister yang berhubungan ¥
- dengan bidang kedokleran, di luar domisiinya
mmmwwm dalam rangka o
~ penyslesaian pendidikannya)
22 Kaian mitra bestan (poer review), diskus: kasus/ Kiik bersama pakai/ :
A AR Y
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~ (sebagai peserta)
2 Membaca jumal dan menjawab uj din

JUMLAH (1 sampai dengan 2) n
3 Semmarfsimposium. Hands on (wet) workshop, dry workshop N
(sebaga pemitwcara dan instrukdur)
| 4 Semunarisimposium. Hands on (wet) workshop, dry workshop i
(sebagai moderator dan pantia)

5 Menangani pasien rawat jalan di lempat kerna
. 8 Menangan pasien rawat nap o tempat kena
7 Menangani pasen konsultasi di tempat kena
8 Melakuian tndakan medss i tempat kena
9 Mengadi manager/ drektur/ pejabat pada instans: kesehatan
JUMLAH (3 sampai dengan 9)
10 Penyuiuhan kesehatan di tempat kenjal di masyaraiat
11 Keteribatan dalam kegiatan kemasyarakalan untuk pelayanan meds:
(bakti sosial, korban bencana, menjadi im medis haj, bm pemerisa °
kesehatan pemenntah, dif)
12 Menyad: pengurus organsasi proles:, lerfibat dalam tm adhoc/panita "
(bukan pandia kegiatan imiah)/ Pokja

JUMLAH (10 sampai dengan 12) 2
13 Menuls di Buku Ajar Pendidikan Kedoiteran/Kesehatan
14 Publiicas: peneitiary tinauan pustaka/ laporan kasus di jumalimagatah o
15 Publikas: artikel kesehatan di media massa (termasuk menyadi pengasuh
~ rubnk kesehatan di media massa cetak/ radiof v onine)
16 Presentasi makaiah bebas oraliposter di acara iimiah
17 Menulis karya imish populer/ pedomary standar? SOP
18 Menyadi pemtxmbang karya dmiafy lesis! disertasi
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(sebagas poserta) v

JUMLAH (1 sampai dengan 2)
3 Semnar/simposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop
(sebagai pembicara dan instruktur)
4 Seminarsimposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop
(sebagal moderator dan panitia)
§ Menangani pasien rawat jalan di tempat Kerja 15
6 Menangani pasien rawal inap di tempat kerja ©
7 Menangani pasien konsultasi di tempal kefja 10
B Melakukan tindakan medss df tempat kena 0
9 Menjad: manager/ direktur/ pejabal pada instansi kesehatan 0
JUMLAH (3 sampai dengan 9) 51
10 Penyuluhan kesehatan di tempat kerja/ di masyaralat 0
11 Keteribatan dalam kegiatan kemasyarakatan untuk pelayanan medis
(bakti sosial, korban bencana, menjadi tim medis hayi. tim pemeriksa ]
kesehatan pemerintah, dif)
12 Menjadi pengurus organisasi profesi, leribat dalam tim adhoc/panttia
(bukan panitia kegiatan iimiah)/ Pokja

JUMLAH (10 sampal dengan 12) 20
13 Menulis di Buku Ajar Pendidikan Kedokieran/Kesehatan
14 Publikasi penelitian/ tinjauan pustaka/ laporan kasus di jumal/majalah 0
15 Publikas: artikel kesehatan d media massa (termasuk menjadh pengasuh
~ rubnik kesehatan di media massa cetak! radiol v/ onkne)
16 Presentasi makalsh bebas oml/poster di acara iimiah
17 Menus karya iimiah populer/ pedomary standar/ SOP
18 Menjadi pembimbing Kafya imiahy tesis/ disertast
19 Mengajar secara lerstruktur di institusi pendidikan kesehatarvkedokteran
pmmwwmmm

~ dengan bidang kedokteran, di v domisdnya
21 Melakukan penelitian khinis (termasuk penelitian daiam rangka
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. Dr.dr. INDRA WHAYA, SpPD, KEMD

| SPESIALIS PENYAKIT DALAM, SUBSPESIALIS ENDOKRINOLOGI METABOLIK DAN DIABETES
. 14JANUARI 2022
| APARTEMEN MARIGOLD NAVAPARK TOWER 3 NO.16A BSD

0818 0894 0837
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1 mmnm'wmmjm akurl.fw 30
(sebagai peserta)
2 Membaca jumnal dan menjawab uji din
JUMLAH (1 sampai dengan 2)
3 Seminarfsimposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop o
(sebagal pembicara dan instruktur)
4 Seminarfsimposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop 5
(sebagai moderator dan panitia)

| & Menangani pasien rawat jaan di tempat kerja 15
6 Menangani pasien rawal inap di tempat kena 10
7 Menangani pasien konsultasi di tempal kerja 10
8 Melakukan tindakan medis di tempat kena 0
9 Menjadi manager/ direktur/ pejabal pada instansi kesehatan o
JUMLAH (3 sampai dengan 9) 83
10 Penyuluhan kesehatan di tempat kerja/ di masyarakal 35
11 Keterlibatan dalam kegiatan kemasyarakatan untuk pelayanan medis

(bakti sosial, korban bencana, menjad tim medis haji, im pemeriksa o
Kesehatan pemenntah, dif)

12 Menjadi pengurus organisasi profesi, terlibat dalam tim adhoc/panitia :
(bukan panitia kegiatan iimiah)/ Pokja

JUMLAH (10 sampai dengan 12) 37
13 Menulis di Buku Ajar Pendidikan KedoklerarvKesehatan
14 Publikasi peneiitian/ tinjauan pustaka/ laporan kasus di jumal/majalah o
15 Publikasi artikel kesehatan di media massa (termasuk menjadi pengasuh s

rubsik kesehatan di media massa cetaks radio/ tvif oniine)
" 16 Presentasi makalah bebas oralposter di acara iimiah
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1 s-wwmmmmm dry workshop
. (sebagai peserta)
2 Membaca jurnal dan menjawab uji dirt
JUMLAH (1 sampai dengan 2)
3 Seminar/simposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop
 (sebagai pembicara dan instrukdur)
4 Seminarfsmposium Hands on (wel) workshop, dry workshop
(sebagar moderator dan panitia)
5 Menangani pasien rawal jalan di tempat kerja
6 Menangani pasien rawat inap di tempat kena
7 Menangani pasien konsuftasi di tempat kerja
8 Melakukan tindakan medis di tempat kerja
9 Menyadi manager/ direktur/ pejabal pada instans: kesehatan
JUMLAH (3 sampai dengan §)
10 Penyuluhan kesehatan di tempat kerja/ di masyarakat
11 Ketertibatan dalam kegiatan kemasyarakatan untuk pelayanan medis
(bakti sosial, korban bencana, menjadi tim medis haji, tim pemeriksa
Kesehatan pemerintah, dif)
12 Menjadi pengurus organisasi profesi, teriibat dalam tim adhoc/panitia
(bukan panttia kegiatan iimiah)/ Pokja
13 Menubs di Buku Ajar Pendidikan Kedokteran/Kesehatan

- rubrk kesehatan di media massa cetakd radio/ tvif onkine)
16 Presentas: makalah bebas oralposter di acara iimiah
17 Menulis Karya iimiah populer/ pedomary standar/ SOP
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