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"1 Seminarisimposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop 51
 (sebagai peserta)
2 Membaca jumal dan meniawab wji diri 0
JUMLAH {1 sampai dengan 2) 51
'3 Seminar/simposium, Hands on {wet) workshop, dry workshop
(sebagai pambicara dan instruktur)
4 Seminarfsimpesium, Hands on (wet) workshop, dry workshop
(sebagai moderator dan panitia)
5 Menangani pasien rawat jalan di tempat kerja
6 Menangani pasien rawat inap di lempal kerja
7 Menangani pasien konsultasi di tempat kerja
'8 Melakukan tindakan medis di tempat kerja
9 Menjadi manager/ direktur/ pajabat pada instansi kesehatan
JUMLAH (3 sampai dengan 8)
10 Penyuluhan kesehatan di tempat kerja/ di RS
11 Peny di masy mber di radio, televisi
pengasuh rubrik kesehatan di media massa catakfonline/website
12 Keterlibatan dalam kegiatan k katan untuk pelayanan medis
(bakti sosial, korban bencana, menjadi tim medis haji, tim pameriksa o
kesehatan pemerintah, dil)
13 Menjadi pengurus organisasi profesi, terlibat dalam tim adhoc/panitia
(bukan panitia kegiatan iimiah) Pokja
JUMLAH (10 sampai dengan 13)
14 Menulis di Buku Ajar Pendidilan Kedokteran/Kesshatan
15 Publikasi penelitian/ tinjauan pustakal laporan kasus di j i
16 Presentasi makalah bebas oraliposter di acara ilmish 0
17 Menulis karya iimish populer/ pedoman/ standar/ SOP, menerjemahkan buku/
menjadi editor, membuat artikel di proceeding book
18 Publikasi artikel kesehatan di media massa di media massa cslak/
onlinefwebsite

o

w Yo wae iR

JUMLAH (14 sampal dengan 18) NARs

18 Menjadi pembimbing karya ilmiah/ tesis/ disertasi o

20 Mengaijar secara terstrukiur di instilusi pendidikan kesehatan/kedokieran 0

21 Melanjutkan pendidik P / dokior/ magister yang berhubungan

dengan bidang kedo) di luar wa ¢

ammmmﬁmm@mnpmm@ 0

manajemen pendidikan kedokierankesehatan

ﬂmmmmmi{mm‘mmwummm

 diskusi kasus sulil/ diskusi kasus kematian °
JUMLAH (19 sampai dengan23) N s

SELAIN FORMULIR P2KB 01 BERSAMA INI DILAMPIRKAN PULA

a [ BUKULOGKEGIATAN P2KB

b [[] DOKUMEN BUKTI MENGIKUTI KEGIATAN P2KB

¢ [] BUKTITRANSFER BIAYA PENILAIAN BERKALA

Dengan menyadari sepanuhnya akan 3 lermasuk sangsi-sangsi sesuai dengan

ketertuan PAPDI yang berlaku, ,.
beritahuken di alas beserta Ia
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1 Seminar/simposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop 57
(sebagai pesaria)
2 Membaca jumnal dan menjawab wji diri 0
JUMLAH (1 sampai dengan 2) &7
3 Seminar/simpasium, Hands on (wat) workshop, dry warkshop
 (sebagai pembicara dan instrukiur)
4 Seminarfsimposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop
(sebagai moderalor dan panitia)
S Menangani pasien rawat jalan di tempal kerja
6 Menangani pasien rawat inap di lempat kerja
7 Menangani pasien konsultasi di tempat kerja
B Melakukan tindakan medis di tempat kerja
9 Menjadi manager/ direkiur/ pejabal pada instansi kesehatan
JUMLAH (3 sampai dengan 9) 36
10 Penyuluhan kesehatan di tempat kerjal di RS 7

w e BB Oe

11 Penyulunan di masyarakat/narasumber di radio, lelevisi
pengasuh rubrik kesehatan di media massa cetak/onlineiwebsite
12 Keterlibalan dalam kegiatan kemasyarakatan uniuk palayanan medis
(bakti sosial, korban bencana, menjadi lim medis haji, tim pemeriksa 2
kesehatan pemerintah, dil)
13 Menjadi pengurus organisasi profesi, terlibat dalam tim adhoc/panitia
(bukan panitia kegiatan ilmiah)/ Pokja

JUMLAH (10 sampai dengan 13) . : 9
14 Menulis di Buku Ajar Pendidikan Kedokteran/Kesehalan [']
15 Publikasi penelitiany tinj P kal lap kasus di | Imajalat 1]
16 P | makalah bebas [ di acara ilmiah [1]
17 Menulis karya limiah populer/ padoman/ standar/ SOP, menerjemahkan buku/ .
menadi editor, membuat artikel di p g boak
18 Publikasi artikel kesehalan di media massa di media massa celak/
onlinefwebsite .
JUMLAH (14 sampal dengan 18) Fo T
18 Menjadi pembimbing karya ilmiah/ tesis/ disertasi o
20 Mengajar secara terstrukiur di institusi pendidikan kesehatan/kedol 0
21 Melanjutkan pendidikan subspesialis/ dokior/ magister yang berhubungar

~ dengan bidang kedokteran, di luar domisilnya
122 Melakukan penelilian mandiri yg berhubungan dgn profesinya atau berhub dgn
 manajemen p I h
23 Kajian milra beslari (peer review), diskusi kasus/ klinlk bersama pakarf
 diskusi kasus sulit diskusi kasus kematian
JUMLAH (19 sampai dengan 23) 102
SELAIN FORMULIR P2KB 01 BERSAMA INI DILAMPIRKAN PULA

a [_] BUKULOG KEGIATAN P2KB

b [_] DOKUMEN BUKTI MENGIKUT KEGIATAN P2KB

¢ [_] BUKTITRANSFER BIAYA PENILAIAN BERKALA
Dengan menyadari sepenuhnya akan segala akibalnya termasuk sangsi-sangsi sesuai dengan

kelenluan PAPDI yang berlaku, dengan ini kan bahwa apa yang lelah saya
itahukan di alas beserta lampiran-la iy nar, lenghap dan jelas.

BENGKULU,  JULI 2019

TANDA-TANGAN

Scanned by CamScanner



ANGKA KREDIT PZKB
{diisi oleh anggata PAPDI) P2KE 01
TAHUN KEGIATAN
= 151 DENGAN HURUF CETAK! DIKETIK [ 1 | zmsi { 12 | 2016 |
« 151 DENGAN BENAR, LENGKAP DAN JELAS
SESUAI PETUNJUK PENGISIAN L2]3]L2]s] 5d l212] 2] 0]
: 3311401215086422
. DWI NUGROHD PRASTOWD
. PURBALINGGA , 11 MARET 1980
. SPESIALIS PENYAKIT DALAM
» 31/12/2014 5.0 31/12/2019
. 23/03/2015 5.0, 23/03/2020
+ JLIR . SOEKARNG NO.19
" . DESA RAMA AGUNG
. ARGA MAKMUR
. BENGKULU UTARA
. BENGKULU
. 3BE14
. (07371523242

. 081327293693
¢ drprastowo@gmail.com
Jumlah SKP

1 Seminar/simposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop 49
{sebagai peserta)

2 Membaca jumnal dan menjawab uji diri
JUMLAH (1 sampai dengan 2) - 49
3 Seminar/simposium, Hands on (wet) workshap, dry workshop
(s=bagai pembicara dan instrukiur)
4 Seminar/simposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop
(sebagai moderator dan panitia)
5 Menangani pasien rawat jalan di tempat kerja
6 Menangani pasien rawat inap di tempat kerja
7 Menangani pasien konsultasi di tempat kerja
8 Melakukan tindakan medis di tempsat kerja
9 Menjadi manager/ direktur/ pejabal pada instansi kesehatan
JUMLAH (3 sampai dengan 9)
10 Penyuluhan kesehatan di tempat keqal di RS
11 Penyuluhan di yarakat/] bar di radio, televis:
pengasuh rubrik kesehatan di media massa cetakionlinefwebsite
12 Keterlibatan dalam kegiatan kemasyarakatan untuk pelayanan medis
(bakti sosial, korban bencana, menjadi im medis haji, im pemeriksa ]
kesehatan pemerintah, dif}
13 Menjadi pengurus organisasi profasi, terlibat dalam tim adhoc/panitia

o -1

B &le Bobk B

(bukan panilia kegiatan fimiah)f Pokja
JUMLAH (10 sampai dengan 13) R ]
14 Menulis di Buku Ajar Pendidikan Kedokteran/Kesehatan o
15 Publikasi penelitian/ tinjauan pustakal laporan kasus di jurnalimajalah (1]
16 Presentasi makalah bebas oraliposter di acara ilmiah 0

17 Menulis karya ilmiah populer/ pedoman/ standar/ SOF, menerjemahken bukw/
menjadi editor, membuat artikel di proceeding boak
18 Publikasi artike! kesehatan di media massa di media massa cetak/

onlinefwebsite
JUMLAH (14 sampal dengan 18) Bh
13 Menjadi pembimbing karya ilmiahy tesis/ disertasi 0
m Mengajar secara lerstrukiur di institusi pendidikan kesehatan/kedalkderan o
‘21 Melanjulkan pendidikan subspesialis/ doktor/ magister yang berhubungan =
' dengan bidang kedokteran, di luar domisilnya

22 Medakukan penelilian mandiri yg berhubungan dgn profesinya atau berhub dan
~ manajemen pendidikan kedokteran/kesehalan
23 Kajian milra bestar| (peer review), diskusi kasus/ Winik bersama pakar/
 diskusi kasus sulit/ diskusi kasus kematian

JUMLAH (19 sampai dengan 23) S
SELAIN FORMULIR P2ZKB 01 BERSAMA INI DILAMPIRKAN PULA
a [ ] BUKULOG KEGIATAN P2KB
b, [_] DOKUMEN BUKTI MENGIKUTI KEGIATAN P2KB
e [] BUKTITRANSFER BIAYA PENILAWAN BERKALA
Dengan menyadari sepenuhinya akan sepala akibatnya termasuk sangsi-sangsi sesuai dengan

ketentuan PAPDI yang beraku, dengan ini saya menyatakan bahwa apa yang telah saya
ilahukan di alas beserta lampiran-| , lenghkap dan jelas.
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1 Semnar/simposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop z

(sebagai peserta)

2 Membaca jumal dan menawab 15 diri L]

JUMLAH (1 sampai dengan 2) A

3 Seminarfsimposium, Hands on {wet) workshop, dry workshop

(sebagaip dan nstrukhur)

4 Seminarlsmposium, Hands on (we!) workshop, dry workshop

S— i

5 Menangami pasien rawat falan di tempst kerp =

6 Menangsni pasien rawat map di lempat kegs 5

7 Menangsm pasien konsultas: di tempat kenga o

8 Melakukan tindaksn medis di tempat kerja B
1]
35

‘9 Menjadi manager/ direktur/ pejabat pada instans: kesehatan
JUMLAH (3 sampai dengan 9)
10 Penyuluhan kesehatan di tempat kerja/ di RS H
11 Penyuluhan di masyarakat/narasumber di radio, lalevis:
pengasuh rubnk kesehatan di medra massa catak/online’wabsite
12 Keteribatan dalam kegistan kemasyarakatan uniuk pelaysnan medis
kesehatan pemerintah, dii)
13 Menjadi pengurus organisasi profesi, terlibat dalam tim adhoc/panitia

JUMLAH (10 sampai dengan 13) X 5
14 Menulis di Buku Ajar Pendidikan Kedokteran/Kesehatan ]
15 Publikasi panelitian/ tinisuan pustakal laporan kasus o umalmajsish ]
16 Presentas: makalah bebas oraliposter di acara ilmish o
17 Menulis karya ilmiah populer/ pedoman/ stendar/ SOP, menedemahian buku/
menadi editor, membuat artikel di proceeding book
18 Putlikas antikel kesehatan di media massa di media masss cetak/

onlinefwebsite
JUMLAH (14 sampai dengan 18) N
19 Menjadi pembimbing karya ilmiah/ tesie/ disertasi 0
20 Mengajar secara terstrukdur i institusi pendidikan kesehalan/kedokteran o

21 Melanjutkan pendidikan subspesialis/ dokior/ magister yang berhubungan
dengan bidang kedokieran, di luar domisilnya
22 Metskukan penelitian mandin yg berhubungan dgn profesinya atau berhub dgn
manajemen pendidikan kedokterankesehatan
‘23 Kajian mitra bestari (peer review), diskusi kasus/ klink bersama pakar/
diskusi kasus sulit/ diskusi kasus kematian

JUMLAH (19 sampai dengan 23) TS
SELAIN FORMULIR P2KB 01 BERSAMA INI DILAMPIRKAN PULA
a [_] BUKULOGKEGIATAN P2KB
b, [_] DOKUMEN BUKTI MENGIKUTI KEGIATAN P2KB
e [ ] BUKTITRANSFER BIAYA PENILAIAN BERKALA

...-I o
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PAPDI yang bertak = balhwa apa yang telsh saya
beritahukan di atas bessrta Ia a0 £ = bma'.mdmﬁn'
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1 Seminarisimposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop
(sebagai peserta)
2 Membaca jumal dan menjawab uji din
JUMLAH (1 sampai dengan 2)
3 Seminar/simposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop
(sebagai p dan i
4 Seminar/simposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop

(sebagai moderalor dan panitia)

Menangani pasien rawat jalan di tempat kerja

Menangani pasien rawat inap di lempat kerja

Menangani pasien konsultasi di tempat kerja

Melakukan tindakan medis di tempal kerja

Menjadi manager/ direklur! pajabat pada instansi kesehatan
JUMLAH (3 sampai dengan 9)

10 Penyuluhan kesehatan di tempat kerja/ di RS

11 Penyuluhan dir L ber di radio, televisi

pengasuh rubrik kesehatan di media massa cetal/onlinelwebsile

12 Keterlibalan dalam keg yarakatan untuk pelayanan medis
(bakti sosial, korban bencana, menjadi lim medis haji, tim pemeriksa
kesehatan pemerintah, dil)

13 Menjadi pengurus organisasi profesi, teribal dalam fim adhoc/panitia
(bukan panilia kegiatan ilmizh)l Pakja

JUMLAH (10 sampal dengan 13)

14 Menulis di Buku Ajar Pendidikan Kedokteran/Kesehatan

15 Publikasi penelitian/ tinjauan pustaka/ lap kasus di j

16 Py tasi makalah bebas oral/poster di acara iimiah

17 Menulis karya ilmiah populer/ pedoman/ standar/ SOP, menesjemahkan buku/
menjadi editor, membuat ariike! di proceeding book

18 Publikasi artikel kesehatan di media massa ol media massa celak/

i_ online/websile

o @ ~ o

JUMLAH (14 sampai dengan 18)

19 Menjadi pembimbing karya ilmiah/ tesis/ disarias
20 Mengajar secara terstrukdur di institusi pendidikan kesshatan/kedokieran
21 mmmnmmwdmmmwmmmm
i _dengan bidang kedokleran, di luar domisiinya
22 Melakukan penslitian mandiri yg berhubungan dgn profesinya atau berhub dgn
b 1 pendidikan kedoki
23 Kafian mitra bestari (peer review), diskusi kasus/ kiinik bersama pakar!
diskusi kasus sulit/ diskusi kasus kemalian

JUMLAH (18 sampai dengan 23)
SELAIN FORMULIR P2KB 01 BERSAMA INI DILAMPIRKAN PULA
a [ ] BukuLOGKEGIATAN P2KE

b, [_] DOKUMEN BUKTI MENGIKUTI KEGIATAN P2KB
¢, [[] BUKTITRANSFER BIAYA PENILAIAN BERKALA

Dengan menyadari sepenul
ketentuan PAPDI yang beraku, dangnn

FORMULIR

P2KB 01
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