HASIL VERIFIKAS| PENILAIAN BERKALA TAHUNAN FORMULIR
ANGKA KREDIT PZKB
(diisi oleh Komisi P2KB IPD Cabang) P2KB 01
TAHUN KEGIATAN
« |S| DENGAN HURUF CETAK! DIKETIK 1 ] | 2 | ]
» 15| DENGAN BENAR, LENGKAFP DAN JELAS
SESUAI PETUNJUK PENGISIAN 0| 7T|L1]® s.d Lol ?] | 2] 49|
NPA PAPDI 103.2018.0439.05358
MHama (tanpa gelar) Friska Yulenta
TempatTanggal Lahir Jakarta
Tanggal Lahir 18 .Juli 1986
Kompetensi Spesialis Penyakit Dalam
Masa Berlaku STR 16 Mai 2019 s/d18 Jull 2024
Alamat Korespondensi JIl. Simo Langit 14 /29
Kelurahan Putat Jaya
Kecamatan Sawsahan
Kabupaten/Kota Surabaya
Propins| Jawa Timur
Kodopos 60255
Nomor Telepon 0
Faximile
Nomor Handphone 085684107107
E-mall froggie_dr@yahoo com
- Jumiah SKP
I. |KINERJA PEMBELAJARAN 1 |Seminarisimposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (sebagai peserta) 24
2 |Membaca jurnal dan menjawab wji din 1]
G JUMLAH (1 sampai dengan 2) 24
Il |KINERJA PROFESIONAL 3 Saminar/simposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (sebagai 15
pembicara dan instruktur)
i E.nmmarfsh-npmum._ Hands on (wet) workshop, dry workshop (sebagan 1
moderator dan panitia)
5 ani pasien rawat jalan di tempat kerja 18
& |[Menangani pasien rawal inap d lempat kerja 15
7 |Menangani pasien konsultas di tempat keqja 0
8 [Melakukan tindakan madis di tampat kerja
9 |Menjadi manager direkiur/ pejabal pada instansi kesehatan

.| KINERJA PENGABDIAN
MASYARAKATIPROFESI

]
]
JUMLAH (3 sampai dengan 9) 49
10| Penyulubian kesahatan di tempat keria/ di masyarakat b

Keterlibatan dalam kagiatan kemasyarakatan untuk peiayanan medis {baki
11|scsial, korban bencana. menjadi im madis haji, tim pemariksa kesehatan o
pemerintah, dil)

Meanjadi pangurus organisas: profesi, terlibat dalam tm adhoc/pantia (bukan

2 panitia keguatan limiah) Pokja

JUMLAH (10 sampal dengan 12)

V.|KINERJA PUBLIKASI

13[Menulis di Buku Ajar Pendidikan Kedokleran/Kesahatan

(= fm]f -] L= ]

14|Fublikasi penelitian/ tinjauan pustakal laporan kasus di jurnalimajalah

15 Publikasi artikel kesehatan di media massa (lermasuk menjadi pengasuh rubrik
kesehatan di media massa cetak/ radin/ tivil online)

16| Presentas: makalah bebas oralpaster di acara limiah

17 [Menulis karya iimiah populer pedoman/ standar’ S0P

JUMLAH (13 sampal dengan 17)

V.|KINERJA
PENGEMBANGAN
IiLMu

18|Menjadi pambimbing karys ilmiah/ tasis/ disertasi

18|Mengajar secara terstruktur di institusi pendidikan kesehatan/kedokteran

o |ojlo|ejoio] o

20 Melanjutkan pendidikan subspesialis/ dokior/ magister yang berhubungan
dengan bidang kedokieran, di luar domisiinya

Melakukan penelitian klinis (lermasuk penelittan dalam rangka penyelesalan

21 cendidikannya)

Kajian mitra bastar (peer review), diskusi kasus! kKlinlk barsama pakar/diskus)

. kasus sulit! diskusl kasus kematian

JUm {18 sampai dnn!m 22) o

LEGALISASI KOMISI
P2KB IPD CABANG

Setelah menelitl semua nilatan berkaia yang dikirim, dengan ini kami iaporkan
jumiah angka SKP yang telah diperoleh yang bersangkutan

Surabaya, 20 Pebruan 2024
TANDA-TANGAN

NAMA LENGKAP ok
KETUA KOMISI PZKB . L

CABANG SURABAYA .~~~ oo

TEMBUSAN

1) Dokier yang barsangkutmy~H2
2) Arsip Komisi P2KB |PD Cabang




HASIL VERIFIKAS! PENILAIAN BERKALA TAHUNAN FORMULIR
ANGHKA KREDIT P2KB
(diisi oleh Komisl P2KB IPD Cabang) P2ZKE DM
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| 1
o 151 DENGAN HENAH, LENGKAF DAN JELAS LBL_]—I'F!—l

0
SESUAI PETUNJUK PENGISIAN Lel7iL2]0] sd 1o(7] |2]1]

103 2018 043005388
Friska Yulenta

Jawaria

18 Jull 1986

Spasialis Penyakit Dalam
16 Mel 2018 a/d18 Juli 2024

Alamat Korespondensi Ji Bima Langil 14/ 28
Kelurahan Putat Jaya
Kecamatan Sawahan
Kabupaten/Mota Surabaya
Propinsi Jawn Timur
Kodepos 80255
Nomor Telapon 1]
Faximile 0
Momor Handphone 085604107107
E-mail froggie_dr@yahoa com
. Jumiah SKP
I |KINERJA PEMBELAJARAN 1 |Seminar/simposium. Hands on (wet) workshop. dry workshop (sabaga peserta) n
2 |Membaca jurnal dan men:awab uji din 0
JUMLAH (1 lunpddln!lnl} n
il |[KINERJA PROFESIONAL 3 Seminarimmposium, Hands on (wet) workshop, dry workshop (sebagai "
pombicara dan instruktur)
4 Saminarfsimposium, Hands on (wel) workshop, ory workshop {sebaga 3
moderator dan pandia)
_Twpummupmmmw 18
pamen rawal inap di lempat kena 15
pasien konsultasi di tempat kerja 0
almm medis di lempat kena 0
g i | diresiur instansi kesahatan 0
JUMLAH (3 sampal dengan 9) s
i, | KINERJA PENGABDIAN 10[Penyuluhan kesehatan di tempat kerjal di masyarakat 0
MASYARAKATIPROFESI Kalerlibatan dalam kegiatan kemasyarakatan untuk palayanan medis (bakt
11|sosial, korban bancana, menjadi im medis haj. im pemenksa kesehatan 0
pamanntab, dii)
ummmmm.mmmm{m o
panilia kegiatan imiahy Pokia
- N muawm 12) i
IV.|KINERJA PUBLIKASI 13[Menulis di Buku Ajar Pendidican Kadokleran/Kesshatan 0
14|Publikasi penelitian/ tnjauan pustaka’ laporan kasus di jurmal/majaiah 0
wmmmmmmtwmmmummhmm 0
() kesehatan di media massa cetak/ radio/ thvil onfine)
16| Presentas: makalah bebas oral/poster di acara imiah 0
17 [Menulis karya imiah populer pedoman/ standarl SOP ]
- JUMLAH (13 sampai dengan 17) []
V.|KINERJA 18]Menjadi pembimbing karys iimiah/ tess/ disertas) 1]
PENGEMBANGAN 18[|Mengajar secara terstrukiur di institus: pendidikan kesehatan/kedokieran [F]
LMy mﬂmuﬁmmﬁdmmwwmrmm o
dengan bidang kedokieran, di luar domssiinya
21 Melakukan penalitian kliins (lermasuk peneltan dalam rangka penyslesaan 0
pendidiannya)
2 Kasian mulra bastar) (peer review) diskusi kasus/ kinik bersama pakar/diskusi
basus syl diskus kasus kematian
JUMLAH {18 sampai dengan 22) 1]
LEGALISASI KOMISI Setelah menelih semua barkas penilasan berkala yang dikinm, dengan ini kami laparkan
P2KB IPD CABANG jumiah angka SKP yang telah di yang bersanghkutan
Surabaya, 20 Pebruari zuz-t 3
TANDA-TANGAN - ?
Y
NAMA LENGKAP DF%M SpPD-KGEH. FINASIM
KETLA KOMISI PZKB
CABANG SURABAYA
TEMBUSAN 1) Dokter yang bersangkutan
2) Arsip Komis: P2KB IPD Cabang




HASIL VERIFIKAS] PENILAIAN BERKALA TAHUNAN
ANGKA KREDIT P2KB
[chini oleh Komisi P2KB IPD Cabang)

FORMULIR
P2KB 01

« iS1 DENGAN HURUF CETAN DIKETIK

o 151 DENGAN BENAH, LENGKAP UDAN JELAS
SESUAI PETUNJUK PENGISIAN

Lo 7L 2]1)

TAHUN KEGIATAN

(oirj|2]2]

Nomor Telepon
Faximile

KNomor Handphone
E-mall

103.2018.0439.05388
Friska Yulenta

Jakarta

18 Jub 1888

Spesiaks Penyaki Dalam
16 Med 2018 o/d18 Juli 2024
JI. Simo Langit 14 /28
Putat Jaya

DaSEB4107107
froggie dri@yahoo com

KINERJA PEMBELAJARAN 1

Seminarsimposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (sebagai peserta)

2 [Membaca jurnal dan menawab ujl din

JUMLAH (1 sampai dengan 2)

=l

Semmarisimposium, Hands on (wet) workshop, dry worksbop (sabaga
pembicarn dan instrusdur)

Seminar/simposium, Hands on {wel) workshop, dry workshop {sebagai
moderator dan panitia)

Menangani pasien rawat jaian di tempal kea

Menangam pasien rivwal inap di lempal kena

Menangani pasien konsultasi di tempat kerja

Melakukan tndakan madis di iempat kena

D~ @mn &

Menjadi manager direktur! pajabat pada |nstansi kesehatan

JUMLAH (3 sampal dengan 9)

|KINERJA PENGABDIAN

MASYARAKAT/PROFES|

Panyuluhan kesahatan di tlempat kerja/' dl masyaraikat

Keteribatan dalam kegiatan kemasyarakatan untuk peigyanan medis (bakii
pemenntah, dll)

n

ulhmmwpm,mumhmﬂmfmﬁﬂm
panitia kegiatan dmiah) Poka

JUMLAH (10 sampai dengan 12)

13[Menulis di Buku Ajar Pendidikan Kedokteran/Kesehatan

4]

[Publikasl peneiilian/ tinjauan pustaka/ laporan kasus di jumal/majalah

Publikasi artikel kesehatan di media massa (ermasuk meniad) pengasuh rubmk

15 kesehatan di media massa celak/ radio/ tivil online)

16| Prasantas markaan bebas oralposier o acana imian

17 |Menulis xarya imiah | pecomary standari SOP

JUMLAH (13 sampai dengan 17)

KINERJA

1B Mengadi permtimbing karya iimiah/ tesis/ diseras!

10| Mengajar secars tersirukiur di insbius: pendidikan kesehatan/kedokieran

mlhldrquﬂnm pendidikan subspesialis’ dokiorf magister yang berhubungan
dengan bidang kedokleran, di luar domisiinya

o |[ooajlajal O |Sjojm O

Melakukan peneliban kiinis (lermasuk penelilian dalam rangka penyelesagn

a1 pendidikannya)

=]

Kajan mitra bestan (peer review), diskus: kasus/ kinik bérsama pakaridiskusi
kasus sulill digkus: kasus hematizn

22

=]

JUMLAH (18 sampai dengan 22)

Satelah menell semua borkas peniEEn yang dikinm, dengan ini kami laparkan
jumiah angka SKP yang telah diperoleh

Surabaya, 20 Pebruan 2024
TANDA-TANGAN

!W LENGKAP . Dr. Budi
KETUA KOMIS! PZKB
CABANG SURABAYA

1] Dokter yang bersangkutan
2} Arsip Komisi P2KB IPD




HASIL VERIFIKASI PENILAIAN BERKALA TAHUNAN FORMULIR

(dils| clsh Komisl P2KB IPD Cabang) PZKB 1
TAHUN KEGIATAN

« i51 DENGAN HURUF CETAK/ DIKETIK 2 2 | 2 ! 3
« 151 DENGAN BENAH. LENGKAP DAN JELAS
SESUAI PETUNJUK PENGISIAN Lej7iL2]2 sd Lo]7) L2] 3]

103.2016 0439 05388
Friska Yulaniz

Jakarta

18 Juli 19688

Spesialis Penyakit Dalam
16 Mei 2019 s/d 18 Juli 2024
JI Simo Langit 14729
Putat Jaya

Sawshan

Surabaya

Jawa Timur

60255

o

0

085884107107

_drifyshoo com

L [KINERJA PEMBELAJARAN | 1 [Seminarisimposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (sebagal peserta) 24
lm;mmunmpmw i

JUMLAH (1 sampai dengan 2) 2

IL. |KINERJA PROFESIONAL 3 Seminarsimposium, Hands on (wel) warkshop, dry workshop (ssbagas
pembicara dan insirukiur)

Seminarfmmposium, Hands on (wel) workshop, dry workshop (sebagai
miodarator dan panitia)

Menangani pasien rawat jalan di tlempat kerja 20

Menangani pasien rawal inap di lempat kaga 17

Menangani pasien konsultasi di tempat kera 0

Melakukan tndakan meds O lempal kena 1]

@~ en]

Menjadi manager/ direktur/ pejabat pada instansi kesehatan )

JUMLAH (3 sampal dengan 9) 57

il |KINERJA PENGABDIAN 10| Penyuluhan kesahatan di tempat kera/ di masyamat &

MASYARAKAT/PROFESI Ketedfibatan datam kegiatan kemasyarakatan uniuk peiayanan medis (bakn
11|sosial, korban bencana, menjadi tim medss haji, tim pemenksa kesehatan ]
Jpnw'imm.dll}

12 Menjadi pengurus organisasi profesi. terlibat dalam him adhoc/panita (bukan

itia kegiatan imiah) Poka
=t ﬁhﬂ[ﬂlﬂdﬂiﬂiﬂ
W KINERJA PUBLIKASI 13|Manuis o) Buku Ajar Penddikan Kedokisran/Kesahatan

14 |Publikasl peneitian/ Sryauan pustaka/ laporan kasun di jurmal/majaiah

Publikasi artikel kesehatan di media massa (lermasuk meniad) pengasah rubnk

q 15|\ esehatan di media massa cetak/ radie/ v/ online)
18| Presentas: makalah bebas oral'postier di acara iimeah

17 |Menulis karya imiah populer pedomarn siandal’ SOP

JUMLAH (13 sampai dengan 17)

o |oo|jelalesy O |ojoje|l o

V.|KINERJA 18|Menjadi pambimbing karya ilmiahl tesis/ diseriasi
PENGEMBANGAN 10| Mengajar secara lersirukiur d nstiusl pendidikan Kesehatan/kedokienan
ILMU mmﬂmmwmu:mmm

dengan bedang kedokleran, O luar domusinya

Malzhukan penelitian klinis (lermasuk peneli:an dalam rangka penyelesaian
pendidikannya)

o

21

Kajian mitra bestan {peer review). diskusi kasus' klimk Dersama pakaridshis:
kasus sulilt diskusi kasus kematian

=

=i

JUMLAH {18 sampai dengan 22)

LEGALISASI KOMISI Setelah menelll semua berkas penilaan
P2KB IPD CABANG |jumiah angka SKP yang telah diparoleh y

Surabaya. 20 Pebruan 2024
TANDA-TANGAN

FINASIM

TEMBUSAN 1) Dokter yang bersangkutan




HASE VERIFINAS]I PENILAIAN BERNALA TAHUMAM FORMULR
ANGHKA KREINT P2NB
{diisi oleh Kormisi PZKB IPD Cabang) PIKB 01

TAHUN KEGIATAN
» 151 DENGAN HURUF CETAK/ DIKETIK

2 4
» 15| DENGAN BENAH, LENGKAF DAN JELAS LH,_LI'FI_I

3
SESUAI PETUNJUK PENGISIAN Lol7il2]3] sd Lo17] 2] &

103 2018 0438 05398
Frisia Yulenta

Jakarta

18 Juk 1986

Spesabs Penyakt Datam
16 Mei 2018 e/d18 Jull 2024
JI Sima Langit 14729
Putat Jaya

Sireaan

Surabaya

Jawa Timur

80265

0

0

Da5604107107

froggie_dr{yahoo com
Jumiah SKP

KINERJA PEMBELAJARAN | 1 [Seminarsimposium. Hands on (wel) workshop_ ary worksnop (sebag pesena)| 21

2 [Membaca umal dan mengawab u din 0

JUMLAH {1 sampal dengan 2| 1

WMM{MM dry workshop (sebagai
dan instrulkiur

Semnarisimposium, Hands on (wel) workshop, ory workanop (ssbagm
moderator dan parnia)

pasen rawal aan o lempal kena 18

pasaen konsuites di tempal kega 0

tindakan medis di lempal korja

4
5
§ [Menangani pasen rawat map di tempal kena 15
T
]
]

|Merjadi manager direxiur/ pejabat pada instansi kesshatan

[
Q
JUMLAH {3 sampai dengan §) 50
6

10[Penyuiuhan kesehatan di lempat kefa/ o masyarakat

MASYARAKATPROFES! wmmwmmm:m
11 |sosial, korban bencana. menjadi tim madis hajl, im pemenksa kesshatan 0
pemarintah, dily

12 Menjadi pangurus oiganaas: profes, ieribal dalam BT adhoc/panta (bukan

18| Menadi peminmbing RaTya dMsarn/ 1esis’ diseriasi

o oioaa|a] o |[ajcje o

KINERJA
PENGE MBANGAN 1@[Mengaar secara tarstrukiur & instilus: pendidikan kesshatankedokieran
LMy

20 Melamutian pendidikan subspesialis/ dokior! magister yang berhubungan
dengan twdang hedokleran, di uar domsinya

Maelakhan penebtan king (lermasuk persbban dalam rangks penyekesaan 0
pendidimanitya)

Fagan mitra Destan (peer review), diskus kasus/ kink bersams pakar/diskus|

224, asus sulil' diskumi kasus komatian

JUMLAH (18

LEGALISAS| KOMISI Setolah menell semua berkas perilaan berk

dengan im kami @porkan
PZKB IPD CABANG jumiah angha SKP yang telah diperciah yahg
Surabaya. 20 Pebruan 2024 :
TANDA-TANGAN

|KETUA KOMISI P2KB
CABANG SURABAYA

El

1) Dokfer yang bersangkutan |
2) Arsip Komisi P2MB IPD Cabang




